
 ی باسمه تعال

 ".ابدیینماز در آن تحقق م یتنها با اقامه زیهر جامعه ن یبهیط اتیو ح  میهر فرد وابسته به نماز است و صراط مستق یسلامت معنو  "

 نماز  یاجلاس سراسر  نیو پنچم  ستی(  به بی)مد ظله العال یمقام معظم رهبر  امیاز پ یفراز                          

 

 یو آرامش روان ینماز و تندرست شیهما نیاول ی علم فراخوان

 ییبه کمالات وجود است و خودشکوفا  لیو ن  ییبه خودشکوفا  ازیانسان است؛ ن  ازین  نیتریپاسخ به عال  نینماز کاملتر 

موهبت خالق مهربان است،   نیخواهد بود. آرامش، بزرگتر  سریمقدور و م  یاز نشاط معنو  یو بهره مند   یدر بستر دل آدم

را در   یاکبر است و آرامش عرش  حیاست و نماز تسب  یحق سرچشمه زلال معرفت و دل آرام  حیخدا و ذکر و تسب  ادی

و خدمات   یت دانشگاه علوم پزشکستاد اقامه نماز با مشارک  م،ی. با استعانت از خداوند حکدینما یم  نهیوجود انسان نهاد

 یرستنماز ، تند  شیهما نیاول یو با کمک صاحب نظران و پژوهشگران اقدام صدور فراخوان علم یبهشت دی شه  یدرمان

 نموده است. یو بهداشت روان

 : مخاطبان

 و دانشجوبان دیصاحب نظران و پژوهشگران، اسات محققان،

 :و موضوعات فراخوان محورها

 :ی( نماز و سلامت معنوالف

و    رانیدر ا  یو بهداشت روان  یسلامت معنو نیدر تأم شی این گاهیجا  رامون یپ  یمطالعات علم  شگامانی با پ  ییآشنا  •

 جهان 

با تمرکز بر مطالعات    یو سلامت معنو  شیایدر حوزه ن  یآسمان  انیو معتقد به اد   رمسلمانیاطباء غ  دگاهید  یبررس •

 سته یو تجارب ز ینیبال

از  یبا ارائه نمونه ا  یو تندرست  ینماز و سلامت معنو  رامون یان اسلام پدانشمندان جه   یها  دگاه ی د  یو بررس  نقد •

 آنان  یو پژوهش یآثار علم

دانشگاه با تمرکز بر  ینماز به نسل نو در فضا  ضهیفر یآموزش فلسفه و اسرار و دستاوردها  یروش علم یبررس •

 دانشمندان  قاتی)ع( و مطالعات و تحق ت یاهل الب اتیو روا ث یقرآن و احاد  اتیآ

 ی اقامه نماز بر اعتلا   ریثأاز ارتکاب فحشاء و منکر با تمرکز بر ت  یدارندگنماز در باز  ینو به قدرت معنو  ینگاه  •

 ... عن الفحشاء و المنکر یان الصلاه تنه فهیشر هی با الهام از آ ینخبگان و اصلاح مناسبات اجتماع ت یشخص



 :یاع( نماز و سلامت اجتمب

 و فرزندان  نیروابط والد فی خانواده و تلط انیبن مینماز و عبادت در تحک ریتأث یبررس •

 یمناسبات اجتماع لیها و تعد  ینقش نماز در کاهش ناهنجار یبررس •

 ندهیبه آ  دی نشاط و ام نیمأکوکان و نوجوانان و ت یرشد عاطف نینقش نماز در تأم یبررس •

دانشگاه و مسجد به    وندیپ  میسازان با تمرکز بر تحک  نده یآ  ت یشخص  ییو نقش نماز و مسجد در شکوفا  یبررس •

 ی اسلام نیمنزله دو رکن از ارکان تمدن نو

با   یپزشک  یبا تمرکز بر دانشگاه ها  یو دانشگاه   یاقامه نماز و نقش سازنده آن در مراکز علم  گاهیجا  یبررس •

کردن فرهنگ   نهینهاد   یخلاقانه برا   یو ارائه راه کارها  یموهبت اله  نیتمرکز بر شناخت علل اقبال و ادبار نسبت به ا

 ش ی اینماز و ن

استادان    یو تشکل ها  ییدانشجو  جی در دانشگاه ها و بس  یمقام معظم رهبر  یندگی و رسالت نما  گاهیجا  یبررس •

 ی اله ضهیفر نیا  در نشر معارف نماز و اقامه انیو دانشجو

نماز در  گاهیجا یابیو ارز انی دانشجو یدیتوح  ینیجهان ب ت یمعارف نماز و تقو می نقش استادان در تعل یبررس •

دانشگاه ها با تمرکز  یفرهنگ یها ت یو فعال یشی آزاداند یها  یو کرس یآموزش یدانشگاه ها و نرم افزارها یکتب درس

 نو و مبتکرانه  یبر ارائه راهکارها

 :( نماز و سلامت جسمج

 در روند بهبود آنان  عی و تسر مارانیآلام ب نیدر تسک شیای نماز و ن ریتأث یبررس •

با تمرکز بر نقش ممتاز پزشکان  مارانیب یاقامه نماز برا  لیدر تسه یها و مراکز درمان مارستانیرسالت ب یبررس •

 و پرستاران 

 ی اله  ضهیمعارف آن فر  م یتراز در اقامه نماز و تعل  مارستانینمونه و ب  یدانشگاه پزشک  یها  یژگیابعاد و و  یمعرف •

صعب العلاج با کمک نماز    مارانیاطباء در درمان و ارتقاء سلامت ب  یو مطالعات مورد  ستهیتجارب ز  یبررس •

 یاله زالیتکاء به ذات لاو توکل و ا شی ایو ن

 ی جسمان یقوا ت یو تقو ینماز خواندن در حفظ تعادل بدن ریتاث یبررس •

 :ی( نماز و سلامت روان د

 یعلم قاتیاساس مطالعات و تحق بر یو ارتقاء سلامت و تندرست یدر آرامش روان شی اینقش نماز و ن یبررس •

و من    "  فهیشر   هی با الهام از مفاد آ  یو اجتماع  یروان  یبحران ها  جادیخدا در ا  ادیآثار فراموش کردن    یبررس •

 خدا  ادیها در پرتو دل یایاح  یخلاقانه برا  یکارهاو ارائه راه  "ضنکا..  شهی فان له مع یاعرض عن ذکر



در فرهنگ و   یمعنو  دهی پد  ن یورود ا  یو راهکارها  " قلب   نانیاطم  "  جاد ی در ا  "ذکر "و مطالعه نقش    یبررس •

 " ..... الا بذکرالله تطمئن القلوب " فهیشر  هیبا الهام از آ ان یکمک به مددجو یبرا ییمشاوره و راهنما یسازوکارها

 و درمان آن  یدر ممانعت از بروز افسردگ  ش ی ای و نقش نماز و ن یبررس •

با تمرکز بر    یمش روانآرا  نیو تأم  شی ایدانشمندان در حوزه ارتباط ن  یعلم  یدر پژوهش ها وکاوش ها  یریس •

 آنها  یو دستاوردها جی نتا

با تمرکز بر    یآرامش روان  و  ینماز و تندرست  یو کتاب شناس  ی و پژوهش  یدر رساله ها و مقالات علم  یریس •

 یپزشک رایو پ یپزشک یرشته ها انی دانشجو ژهیو  یمطالعات ریو ارائه س رگذاریمهم و تأث یعلم یها افت یره 

با    ت یو ثبات در شخص  نهینأ طم  جادیها و ا  یشیکاذب و رفع روان پر  جاناتیه   لی در تعد  شیا ینقش نماز و ن •

 یو ملّ یالملل  نیتمرکز بر مطالعات ب

عبور   یبرا  ت یاستحکام در شخص  جادیکران استعانت از خدا و ا  ینو به نقش سازنده نماز به منزله منبع ب  ینگاه  •

 ... بالصبر و الصلاه  نوایواستع فهی شر هی با الهام از آ یفلسف سأ یو  ییاز کمند پوچ گرا ییاز تنگناها و بحران ها و رها

 رابطه نماز با کنترل خشم یبررس •

 ی نشاط و شاداب شی و استرس و افزا ینماز بر کاهش فشار عصب ریثأت یبررس •

 ذهن  ت یتمرکز و تقو شی نماز در افزا یعلم آثار •

 :ارائه آثار یها قالب

 ی دکتر  رساله •

 کتاب •

 یعلم مقالات •

 یپژوهش یو  طرح ها  یشیمایپ مطالعات •

 ارشد  ینامه کارشناس انیپا •

 یی و دانشجو یاستاد اتی نشر •

 : آثار رش یشرکت و پذ طیشرا

قابل  www.namaz.sbmu.ac.ir آثار و  افت یسامانه در  قی از طر  یو اختصاص  یعموم  طی و شرا  یلیتکم  اطلاعات

 . باشد یمشاهده م

 : شرکت در فراخوان مهلت

 1403ماه  ید 1 تا



 :نحوه ثبت نام و ارسال آثار 

م  علاقه از طر  یمندان  نما  namaz.sbmu.ac.ir سامانه  قیتوانند  اقدام  آثار  ارسال  نام و  ثبت  به  جهت   .ندینسبت 

 .ند یس حاصل نمااتم زین 021-22439845توانند با شماره تلفن  یم یلیاطلاعات تکم

 :جیاعلام نتا زمان

 ارائه دهنده مقاله   لیمیبه ا   رشیو ارسال نامه پذ namaz.sbmu.ac.ir یاطلاع رسان  گاهیپا  قیاز طر  1403ماه    ید  دهم

 :ایو هدا زیجوا

 شیاز صاحبان مقالات برتر و ارائه منتخب مقالات در روز هما لیتجل •

 ش یهما یمقالات در مجله تخصص دهیچک چاپ •

 ده یبه نفرات برگز ریارزنده به همراه لوح تقد یای هدا اختصاص •

 و کارکنان  یعلم ئت یه  یاعضا ژهیو یفرهنگ ازی امت اختصاص •

 .حضور در فراخوان اعطاء خواهد شد یشرکت کنندگان گواه  هی: به کلتوجه

 :  شیهما  رخانهیبا دب یارتباط ی ها راه

 یبدن ت یترب ت یری ، مد یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یاعراب ابانیولنجک، بلوار دانشجو، خ تهران،

 1983963113: یکدپست

        02122439845:  تلفن

 یاطلاع رسان گاهیپا

  namaz.sbmu.ac.ir  www 

 :یاجتماع شبکه

 sbmuniversity 

 


